ESTRATEGIAS ESCOLARES DE
MOTIVALAO E CONGENTRAGAO
PARA CRIANGAS



O QUE FAZER PARA MOTIVAR UMA CRIANGA A ESTubAR L
EM CASAT?Y

Recorrer a aulas mais _interactivas (videos, jogos
etc);

Alternar as actividades tedricas com actividades
praticas, de forma a que o aluno se mantenha
concentrado e motivado;

Reforcar positivamente o aluno nas actividades
escolares realizadas pelo mesmo e o seu esforgo;

Estarem integrados nas rotinas escolares do aluno
de forma a sentir-se apoiado (demonstrar interesse
pelas actividades escolares - tirar duvidas e dar
esclarecimentos sobre matérias);

Organizar o plano semanal (Aulas, pausas previstas de

almoco, lanche, descanso, lazer, etc.; e os tempos de
estudo individuais), para que o aluno saiba as tarefas

escolares que necessita de realizar em cada dia e desta

forma se organizar;

ACADEMIA DE EDUCACAQ € TERAPIA

Organizar um espaco individual para cada aluno, devendo-

se assegurar que o espaco é respeitado;

Estarem integrados nas rotinas escolares do aluno de
forma a sentir-se apoiado (demonstrar interesse pelas

actividades escolares - tirar duvidas, reforcar positivamente

algum exercicio realizado pelo aluno);

Deverdao demonstrar uma postura orientadora e segura (e

ndo autoritaria), sendo consistentes e persistentes nas

regras e no seu cumprimento;

Demonstrar e manter uma postura calma e confiante,

evitando os gritos ou respostas agressivas, em eventuais

momentos de stress que poderao existir;

Dinamizar actividades ludicas e criativas para o aluno fazer

gue promovam a motivagdo pelas actividades escolares;

Realizar actividades de exercicio fisico em familia;

E importante a crianga ter uma rotina de sono regular

(dormir pelo menos as 8h recomendadas);

Existir um periodo de “descanso” em que a crianca faca

algo que lhe apeteca.



